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Ausbildungslehrgang 

Advanced Lomi Bodywork Practitioner ISSB® 

Ganzheitliche Prozessbegleitung mit Lomi Bodywork
 

 
Du hast die Lomi Lomi bereits als eine wunderschöne, 
traditionell hawaiianische Ganzkörpermassage kennengelernt 
und erlebt, wie tief die transformative Kraft Menschen auch auf 
mentaler und geistiger Ebene berühren kann. Dann hast du 
sicherlich erkannt, dass die Lomi Lomi weit über die körperliche 
Erfahrung hinausgeht und zu einer ganzheitlichen 
Persönlichkeitsentwicklung führen kann. 
 
Der Lehrgang Advanced Lomi Bodywork Practitioner ISSB® 
baut auf diesen Grundlagen auf und richtet sich an Lomi 
Practitioner, die ihre Fähigkeiten vertiefen und erweitern 
möchten. Dieser Lehrgang ist ideal für diejenigen, die mit 
Freude Menschen in ihrer persönlichen Entwicklung, ihrem 
inneren Wachstum und ihrer Befreiung begleiten möchten 
und dabei tiefer in die Kunst der prozessorientierten Lomi-
Körperarbeit eintauchen wollen. Der Lehrgang verfolgt das 
Ziel, die Lomi Lomi Massage weiterzuentwickeln und sie zu 
einer umfassenden, prozessorientierten Körperarbeit zu 
transformieren. Dabei wird ein besonderer Schwerpunkt auf 
die Bewusstseins- und Vergebungsarbeit gelegt, um 
Menschen ganzheitlich in ihren Themen abzuholen und zu 
begleiten. 
 
Inhalte des Lehrgangs 
➢ Fortgeschrittene Lomi-Techniken: Du wirst neue, 

fortgeschrittene Techniken der Lomi Lomi erlernen, was 
dir ermöglicht, noch gezielter auf deine Klient:innen 
einzugehen. 

➢ Vertiefung der hawaiianischen Lehre und Philosophie: 
Der Lehrgang bietet dir die Möglichkeit, die spirituellen 
und philosophischen Hintergründe der hawaiianischen 
Kultur besser zu verstehen. Mit diesem Wissen im 
Hintergrund, gewinnt deine Arbeit an Boden und Kraft. 

➢ Ganzheitliche Begleitung: Du wirst lernen, Menschen in 
ihrer persönlichen Entwicklung und ihren Lebensthemen 
ganzheitlich zu begleiten. Dabei wird nicht nur der 
körperliche Aspekt angesprochen, sondern auch die 
mentale und spirituelle Ebene. 

➢ Lösungs- und ressourcenorientierte Gesprächs-
führung: Ein weiterer Schwerpunkt des Lehrgangs liegt 
auf der Entwicklung deiner Fähigkeiten in der lösungs- und 
ressourcenorientierten Gesprächsführung. Du wirst 
Techniken erlernen, die dir helfen, deine Klient*innen in 
ihrem Entwicklungsprozess zu unterstützen. 

➢ Vergebungs- und Körperarbeit:  Durch die Erweiterung 
der Praxis um geistig-spirituelle Aspekte kann eine 
Reinigung auf beiden Ebenen stattfinden, was Heilung 
ermöglichen und inneren Frieden schaffen kann. Dabei 
kommt der Arbeit mit innerer Vergebung eine wichtige 
Rolle zu. 
 

Der Lehrgang Advanced Lomi Bodywork Practitioner ISSB® 
bietet dir die Möglichkeit, deine Fähigkeiten zu verfeinern und 
deine Rolle als Begleiter:in in der ganzheitlichen Entwicklung 
deiner Klient:innen zu stärken. 
 
Weitere Informationen zum Lehrgang Advanced Lomi 
Bodywork Practitioner ISSB® findest Du auf unserer 
Webseite: www.lomibodywork.ch  
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Ausbildungsinhalte Advanced Lomi Bodywork Practitioner 
 

Bewegte Hingabe (2 Tage) 
In diesem Kurs werden fortgeschrittene, kreative Techniken 
vermittelt, um Menschen auf der Liege im Fluss zu bewegen 
und zu drehen, so dass die Lomi Lomi in einen gemeinsamen 
Tanz führen kann. Wir lernen, mehr aus unserer inneren Mitte 
zu arbeiten und aus dieser Haltung heraus Impulse zu setzen, 
denen unsere Bewegungen folgen. Somit werden die 
Drehungen flüssiger und schonender für den eigenen Körper. 
Die Hingabe an die Bewegung eröffnet uns eine neue 
Dimension, eine tiefere Ebene des Loslassens und des Seins 
jenseits von Zeit und Raum. 
 
Prozessbegleitung in der Körperarbeit (3 Tage) 
In diesem Kurs befassen wir uns intensiv mit der Begleitung 
und Integration von Prozessen, die durch die Körperarbeit 
ausgelöst werden können. Wir lernen ein 
ressourcenorientiertes Gespräch zu führen und den 
Menschen mit Fokus auf sein Ziel zu unterstützen. Wir 
trainieren unsere Fähigkeit, die Techniken aus der 
Körperarbeit intuitiv und kraftvoll anzuwenden, um eine 
Vertiefung des Erlebens auf körperlicher und emotionaler 
Ebene zu bewirken. Einfache Techniken aus der 
hawaiianischen Heilkunst und der modernen 
Körperpsychotherapie unterstützen uns im Begleiten von 
hochkommenden emotionalen Zuständen während der 
Körperarbeit. 
 
Masterclass: Vergebung und Dankbarkeit (3 Tage) 
Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die bereit sind, den 
eigenen Bewusstseinsweg zu gehen, um danach anderen 
Menschen auf ihren individuellen Reisen kraftvoll und 
authentisch zur Seite zu stehen. Du wirst eingeladen, dir 
selber in der Tiefe zu begegnen, deine Stärken zu würdigen, 
deine Schatten anzuerkennen um daraus deine Fähigkeiten 
als einfühlsamer und verlässlicher Begleiter 
weiterzuentwickeln. Das Lomi Ritual wird zu einem 
ganzheitlich transformativen Bewusstseinsweg. Die Kraft der 
Vergebung und der Dankbarkeit wird uns unterstützen, 
Frieden zu schliessen mit unserer Biografie, um dadurch 
immer freier zu werden für unser authentisches Sein und 
Wirken im Jetzt. 
 
Der Kurs versteht sich als Krönung des Advanced Lehrgangs, 
wo fortgeschrittene Lomi Practitioner sich mit ihrem Wissen 
gegenseitig befruchten, ihre Erfahrungen austauschen und 
voneinander lernen können. 
 
 
 

Besuch von 4 Wahlkursen à 1 Tag (Thementage) 
2 Pflicht-Thementage: Datum frei wählbar 
Thementag Backstroke und Thementag Ho’oponopono - das 
hawaiianische Vergebungsritual 
2 frei wählbare Thementage: Datum frei wählbar 
2 Thementage nach Wahl (gem. separater Liste) 
 
Advanced Aloha Touch Übungstag 
Der Advanced Aloha Touch Übungstag bietet erfahrenen Lomi 
Lomi Praktizierenden die Gelegenheit, ihre Massagefähigkeiten 
weiter zu vertiefen und sich im Geben und Empfangen 
auszutauschen. Der Fokus liegt auf dem gemeinsamen Üben, 
dem Austausch von Erfahrungen und dem Verfeinern der 
Techniken. Du erhältst wertvolle Impulse, um deine Praxis auf 
das nächste Level zu heben. 
 

Lomi Online-Supervisionsabend 
Die Reflexion deiner Arbeit ist ein sehr wertvolles Instrument, 
um deine Kompetenz im Begleiten von Menschen zu erweitern. 
Der 2-stündige Online-Supervisionsabend bietet dir die 
Gelegenheit, dich mit anderen Lomi Practitioner 
auszutauschen, gezielt Fragen zu Themen wie 
Gesprächsführung, Klientenbegleitung oder dem Führen einer 
Praxis zu stellen und gemeinsam kreative Lösungen zu 
erarbeiten. 
 
Übungs-Sessions mit Klienten 
Das Üben themenzentrierter Lomi-Sessions ist ein wesentlicher 
Bestandteil dieses Lehrgangs. Diese Sitzungen werden in einem 
Protokoll dokumentiert (ca. 300 Wörter). Dieses wird an die 
Kursleitung übermittelt; du erhältst ein ausführliches Feedback. 
 
Die Vorgaben für die Übungssessions sind wie folgt: 
➢ Begleitung von 3 Personen: Jede Person wird über drei 

Sitzungen hinweg mit themenzentrierten Lomi-Sessions 
begleitet. 

➢ Protokolle und Schlussbericht: Für jede der drei 
Personen erstellst du zwei Protokolle mit Fokus auf den 
Prozess sowie einen abschließenden Bericht nach der 
dritten Sitzung. 

➢ Empfangen von 3 themenzentrierten Lomi-
Sessions: Du nimmst selbst an drei themenzentrierten 
Lomi-Sitzungen teil. 

➢ Eigenprozess-Bericht: Im Anschluss erstellst du einen 
einmaligen Bericht, der deinen persönlichen Prozess 
während dieser drei Sitzungen reflektiert. 
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Lehrgangsbetreuung
 
Gisela Stähli 

Lomi Bodywork Practitioner ISSB® 
Aus- und Weiterbildungen in  
Hawaiianischer Körperarbeit  
(Lomi Lomi Nui und Romi) bei 
verschiedenen Lehrern 
Dipl. Kreative Kinesiologin IKBS  
Weiterbildungen in körperorientierter 
Traumatherapie und systemischer 
Prozessarbeit 
 

 

Albert von Däniken 

Lomi Bodywork Practitioner ISSB® 
Aus- und Weiterbildungen in 
Hawaiianischer Körperarbeit (Lomi 
Lomi Nui und Romi) bei verschiedenen 
Lehrern 

 
 
 
 
 

 

Weitere Informationen 
 
Kontakt und Beratung  
Gisela Stähli 
E-Mail gisela@lomibodywork.ch  
Mobile  +41 (0) 79 252 74 72 
 
Daten 
Der Lehrgang Advanced Lomi Bodywork Practitioner 
ISSB® beginnt jeweils im März (siehe 
Ausbildungsvereinbarung). Die Daten finden Sie auf unserer 
Webseite www.lomibodywork.ch.  
 
Ausbildungsgebühren 
Die Gebühren für den Ausbildungslehrgang betragen  
     CHF 2’700.00  
Zusatzkosten 
➢ Prüfungsgebühr: CHF 350.00 

(Dauer ca. 4 Stunden – Termin nach Vereinbarung) 

 
 

Lehrgangsabschluss 
Nach Erfüllung aller Voraussetzungen hast du die Möglichkeit, 
beim Lehrgangsabschluss dein neu erworbenes Wissen zu 
präsentieren. Der Abschluss soll deine Fähigkeiten nochmals 
stärken und verankern, deine intensive Lehrzeit wird 
gewürdigt und gefeiert. 
 
Der Abschluss dauert ca. 4 Stunden und besteht aus zwei 
Teilen: 
1. Mündliche Auseinandersetzung: Du setzt dich im 

Gespräch mit der Kursleitung intensiv mit dem Thema 
Prozessbegleitung und prozessorientierter 
Führungshaltung im Umgang mit Klienten auseinander.  

2. Thematische Session: Du führst eine themenzentrierte 
Sitzung durch, die ein vertieftes Vorgespräch und 
Körperarbeit umfasst. Die Lehrkräfte weisen dir einen 
Klienten zu, und du erhältst im Anschluss ein 
detailliertes Feedback zu deiner Arbeit. 

 
Diplom 
Nach erfolgreichem Abschluss überreichen wir Dir Dein 
Diplom zum Advanced Lomi Bodywork Practitioner ISSB.  
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